
 
 
 
 
 

Pat
 
 

Pati
 

 M
 

S.P
 

1. 

2. 

3. 

4. 
 

Epw
How
you
wou
 

0 – N
 

SITU
 

Sitti
Wat
Sitti
As a
Lyin
Sitti
Sitti
In a 
 

Epw
 

Co
Disc

 Y

 Y
       

 
 

Phy
 
 

 

Discla
can b
 

 
 
 
 
 

tient Infor

ent Name: __

Male        F

P.O.T. Ap
   

Snore   

Pressure   
Observed  

Tired   

worth Slee
w  likely are yo
r usual way o
uld have affec

NO chance of

UATION   

ing and readi
tching TV       
ing inactive in
a passenger in
ng down to re
ing and talkin
ing quietly aft
car, while sto

worth Score 

nclusion 
cuss these re

You answere

You answere
  Male  L

Epworth Sle

ysician Com

aimer: This patien
be used to help ass

Web: w

mation 

___________

Female            

pnea Quiz 

 

Do yo

Do yo

Has a

Do yo

epiness Sca
ou to doze o
of life in recen
cted you. Use

f dozing    1 –

 

ng                   
                       
n a public plac
n a car for an 
est in the afte
ng with someo
ter lunch with
opped for a fe

(Total)         

esults with y

ed “Yes” to t

ed “Yes” to o
Large Neck 
epiness Scal

mments 

t self‐screening to
sess patients but is

www.Dynami

 

____________

        Height: _

   

ou snore loud

ou have or are

anyone observ

ou often feel 

ale 
ff or fall asle
nt times. Even
e the followin

– SLIGHT chan

   

                       
                       
ce (e.g. theat
hour without
rnoon when c
one                 
hout alcohol  
ew minutes in

                     

your physicia

two or more

one and you
 Overweig

le is a 9 or h

ool is to be used a
s not intended to 

icDiagnostic.c

___________

________ FT

dly? 

e you being t

ved you stop 

tired, fatigue

ep  in the fol
n if you have 
g scale to cho

nce of dozing 

                       
                       
er or a meeti
t a break        
circumstance
                       
                       
n traffic          

                     

an to determ

e questions i

u any of the 
ht  Over 5

igher 

s a secondary to t
replace the clinica

com / Phone:

____________

________ IN

 

 

reated for hig

breathing du

d, or sleepy d

lowing situat
not done som
oose the mos

   2 – MODER

                   

                       
                       
ng)                  
                      

es permit        
                       
                       
                       

                     

mine your ris

in the S.P.O.

following cr
0 (Check all

the physician’s clin
al judgment of the

 (352) 293‐28

Epwo

___________

                     W

gh blood pres

uring your sle

during the da

tions,  in cont
me of these th
st appropriate

RATE chance 

                     

                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

                     

sk for sleep a

.T. Quiz or 

riteria below
l that apply)

nical judgment ba
e treating practitio

810 / Email: In

Pati
orth Sleepines

_____ DOB: _

Weight: _____

   

   

ssure?             

eep?                 

y?                   

rast to feelin
hings recently
e number for 

of dozing    3 

          CHAN

                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

                     _

apnea if: 

w: 
) 

ased on the patien
oner for diagnosing

nfo@Dynami

ent Self‐Sc
ss Scale & S.P

_____ / _____

______ lbs. 

          Yes

              

                      

                        

                        

g  just tired? 
y try to work 
each situatio

– HIGH chan

NCE OF DOZI

  ______ 
           ______ 
    ______ 
  ______  
  ______ 
     ______ 
   ______ 
    ______ 

__________

nt evaluation. This
g Obstructed Sleep

icDiagnostic.c

creening T
P.O.T. Apnea 

_ / ________

s        No 

         

         

         

         

This refers to
out how they

on: 

ce of dozing

NG     

s form is a tool tha
p Apnea (OSA). 

com 

Tool 
Quiz 

o 
y 

at 


